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Protocolul locului de munca - - Adenomul de prostata (hiperplazie benigna a prostatei)
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Anexa 1. Scoruri pentru aprecierea gravitatii adenomului de prostata
Evaluarea scorului IPSS
(Scorul International al Simptomelor Prostatice —International Prostate Symptom Score) [1]
Scorul simptomelor Deloc | Mai putin | Mai putin | Aproximativ | Mai mult | Aproape
de o de % din | 2dintimp | de %2 din | intotdeauna
data pe |timp timp
zi

In ultima luna, cit de des
ati avut senzatia ca nu afj
golit complet vezica dupa
ce ati terminat de urinat?
Tn ultima luna, cit de des
a trebuit sa urinati din nou
la mai putin de 2 ore
dupa ultima urinare?

Tn ultima luna, cit de des
s-a intimplat ca, in timp
ce urinati, sa se opreasca 0 1 2 3 4 5
jetul pentru ca apoi sa se
reia?

In ultima luna, cit de des
vi s-a parut dificil sa 0 1 2 3 4 5
aminati urinatul?

Tn ultima lun3, cit de des
ati avut un jet urinar slab?
In ultima luna, cit de des
a trebuit sa impingeti sau
sa fortati inceputul
urinatului?

In ultima luna, de cite ori de 5 sau
v-ati trezit sa urinati deloc | 1 data de 2 ori de 3 ori de 4 ori mai multe
noaptea? ori

Scorul total IPSS =

Index de evaluare a calitatii vietii [1]

Calitatea vietii datorata Incinta|Satisfac| Mai mult | Satisfacut | Mai mult |Nefericit| Ingrozito
simptomelor urinare t ut |satisfacat Si nesatisfac r
or nesatisfacu ut
tin egala
masura

Daca ar fi sa va petreceti
tot restul vietii in situatia 0 1 2 3 4 5 6
actuala

Scorul total QoL =

Clasificarea AP conform severitatii (American Association of Urology 2003/2006):

o Usoara (gr. I): IPSS = 0-7, QoL = 0-2. Absenta complicatiilor AP;
Pacientul cu IPSS > 7 sau Qol > 2 este indreptat la urolog pentru evaluarea AP

e Medie (gr. II): IPSS = 8-19, QoL = 3-4. Eventual, prezenta complicatiilor cronice ale AP;
e Grava (gr. lll): IPSS = 20-35, QoL = 5-6. Prezenta complicatiilor cronice ale AP. Eventual,
prezenta complicatiilor acute.
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