PROCEDURA OPERATIONALA STANDARD
PRIVIND IGIENA MAINILOR
POS: PCI-01. EDITIA II



SCOPUL PREZENTEI PROCEDURI - cresterea compliantei lucratorilor medicali,
diminuarea riscului aparitiei infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM) prin
standardizarea metodelor de igiena a mainilor si sporirea vigilentei angajatilor,

protectiei pacientilor si personalului medical.

DOMENIUL DE APLICARE A POS

Prevederile prezentei proceduri se aplica de catre toti angajatii sectiilor,

departamentelor si clinicilor din cadrul IMSP SCR ,,Timofei Mosneaga”.



Cadrul legislativ

Reglementari nationale: Reglementari internationale:
* Ghid OMS privind igiena mainilor in unitatile
* Ordinul Ministerului Sanatatii nr.51 din medicale, 2009.
16.02.2009 cu privire la aprobarea
Ghidului de supraveghere si control in
infectiile nosocomiale;
* Ghidul practic ,Siguranta injectiilor”,
aprobat de Consiliul de Experti al

* Prospect cu informatii despre utilizarea manusilor
OMS (Glove use information leaflet, WHO) 2009.

* Guideline for Hand Hygiene in Health-Care
Settings, Recommendations of the Healthcare
Infection Control Practices Advisory Committee

Ministerului Sanatatii al Republicii and the HICPAC/SHEA/APIC/IDSA Hand Hygiene
Moldova la 24.09.2015 Ordinul MS RM Task Force, CDC, 2002.

. 765 din 30.09.2015.
nr n  SHEA/IDSA/APIC Practice Recommendation:

' .Gljlld pracA:1.:|c,: Crl’fer.ule .mln.!me pentru Strategies to prevent healthcare-associated
igiena mainilor in institutiile infections through hand hygiene: 2022, Update
rezidentiale cu ingrijire pe termen lung, Infection Control & Hospital Epidemiology (2023).
Ministerul Sanatatii al Repubilicii
Moldova, Agentia Nationala pentru
Sanatate Publica, 2021.



IGIENA MAINILOR
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Indicatiile pentru spalarea si/sau dezinfectarea

N o ([ ]

Spalarea simpla a mainilor cu apa si sapun

Dezinfectarea mainilor

Cand sunt vizibil murdare

Imediat inainte de a atinge un pacient

Inainte de mancare

Inainte de a efectua a procedura aseptica sau
manuirea unui dispozitiv medical invaziv.

Dupa toaleta

Cand atingem alta regiune anatomica a
aceluiasi pacient

Cand 1ingrijim un pacient cu diaree
cunoscuta sau suspectata

Dupa atingerea unui pacient sau a obiectelor
din apropierea pacientului

Cand se suspecteaza sau se cunoaste
despre prezenta sporilor (de exemplu intr-
un focar de B. anthracis, C difficile)

Dupa contactul cu sangele, lichide biologice
sau suprafete contaminate de acestea

Imediat dupa indepartarea manusilor




Utilizarea manusilor - momente cheie

&Ménugile trebuie alese adecvat sarcinii de lucru, activitatilor de ingrijire a pacientului si
dimensiunii mainilor.

4=Manusile se vor imbraca numai dupa spalarea si dezinfectarea mainilor.

&#Manusile vor fi schimbate la fiecare pacient. Niciodata nu purtati aceeasi pereche de manusi
la pacienti diferiti!

4% Minusile medicale trebuie aruncate imediat dup3 indepartare.

#Dezinfectarea mainilor cu mianusi NU este acceptabil3.

" Manusile nu trebuie spalate, dezinfectate sau reprocesate cu orice scop de reutilizare.

in situatia in care mdnusile sunt indepdrtate din cauza unei rupturi sau intepdturi si lucratorul medical a
avut contact cu sange sau alt lichid biologic, spalarea mainilor cu apa si sapun este necesard asa cum este
considerat a fi echivalent cu o expunere directa la sange sau alt fluid corporal.



Manusile nu se indica in cazul cand nu exista riscul de expunere la fluide biologice
sau obiecte contaminate din mediu

- J
4 ) 4 )
In caz de expunere directd la pacient: in caz de expunere indirecta:
\§ J U J
/examinarea obiectiva cu mésurarea\ 4 N
tensiunii, temperaturii sau pulsului; completarea fiselor medicale,

efectuarea injectiilor subcutanate si
intramusculare;

administrarea medicamentelor orale,

. e , , plasarea mastii de oxigen la pacient;
spalarea si imbracarea pacientului;

i i schimbarea mobilei pacientului.
transportarea pacientului;

efectuarea procedurilor la ochi si urechi

\_ (fara secretii). - N /




Atunci cand s-au deteriorat sau se suspecteaza
ruperea acestora.

Dupa ce manusile au intrat in contact cu sange,
lichide biologice sau piele, mucoasa a pacientului,

INDICATII iar procedura s-a finisat.
SCOATER Cand s-au finisat procedurile la un anumit pacient.
UE A Cand se efectueaza proceduri la acelasi pacient, de
MANUSIL la un situs al corpului la altul pentru evitarea
OR:

transmiterii agentilor patogeni dintr-o zona
infectata a corpului in alta curata.



Indicatiile pentru purtarea manusilor (OMS, Glove Use Information Leaflet, 2009)

MANUSILE STERILE indicate pentru:

- efectuarea oricarei interventii chirurgicale;

-proceduri invazive de examinare si/sau radiologice;
-efectuarea procedurilor de punctie si/sau

cateterizare a venelor centrale, periferice si a aterelor;

-pregatirea nutritiei parentale totale

MANUSI STERILE

MANUSILE NESTERILE indicate atunci cind existi riscul personalului
medical de a atinge sdangele, fluide biologice, secretii excretii sau obiecte
contaminate cu lichide biologice.

- Expunere directa la pacient: contactul cu sangele pacientului, cu mucoasa
si/sau pielea lipsitd de integritate a bolnavului; pielea lipsitd de integritate a

lucratorului medical; pacient cu statut infectios cunoscut, in cazuri de urgenta MANUSILE NESTERILE

sau epidemie; extragerea de sange; intreruperea linieli venoase; examinarea
pelvind sau vaginald; sisteme de aspirare deschise ale tuburilor endotraheale.

- Expunere indirecta: curatenia si dezinfectia, golirea recipientelor cu voma,
manuirea sau curdtarea instrumentelor, manipularea deseurilor.

MANUSILE NU SE INDICA

(exceptie precautiunile universale de contact) in cazul cand nu exista riscul de expunere la fluide
biologice sau obiecte contaminate din mediu.

- Expunere directa la pacient: Masurarea tensiunii, temperaturii sau pulsului; efectuarea injectiilor subcutanate si
intramusculare; spalarea si imbracarea pacientului; transportarea pacientului; efectuarea procedurilor la ochi si urechi
(fara secretii).

- Expunere indirecta: completarea fiselor medicale, administrarea medicamentelor orale, plasarea mastii de oxigen la
nacient: cchimbarea mobile1 nacientiilinn



Indicatiile pentru purtarea manusilor (OMS, Glove Use Information Leaflet, 2009)

MANUSILE STERILE sunt indicate pentru:

- efectuarea oricarei interventii chirurgicale;

- proceduri invazive de examinare si/sau radiologice;

- efectuarea procedurilor de punctie si/sau cateterizare a venelor centrale, periferice si a aterelor;
-pregatirea nutritiei parentale totale

MANUSI
STERILE v
MANUSILE NESTERILE sunt indicate atunci cind exista riscul personalului medical de a atinge
cu mdna sdngele, fluide biologice, secretii excretii sau obiecte contaminate cu lichide biologice.
- Expunere directa la pacient: contactul cu sangele pacientului, contactul cu mucoasa si/sau pielea
lipsita de integritate a bolnavului; pielea lipsita de integritate a lucratorului medical; pacient cu statut
MANUSILE infectios cunoscut, in cazuri de urgenta sau epidemie; extragerea de sange; intreruperea liniei venoase;
NESTERILE examinarea pelvina sau vaginald; sisteme de aspirare deschise ale tuburilor endotraheale.

Expunere indirecta: curatenia si dezinfectia, golirea recipientelor cu voma, manuirea sau curatarea
instrumentelor, manipularea deseurilor.

MANUSILE NU SE INDICA (exceptie precautiunile universale de contact) in cazul
cdnd nu exista riscul de expunere la fluide biologice sau obiecte contaminate din mediu.
o o - Expunere directa la pacient: Masurarea tensiunii, temperaturii sau pulsului; efectuarea
MANUSILE NU SE INDICA injectiilor subcutanate si intramusculare; spalarea si imbracarea pacientului; transportarea
pacientului; efectuarea procedurilor la ochi si urechi (fara secretii).
- Expunere indirecta: completarea fiselor medicale, administrarea medicamentelor orale,
plasarea mastii de oxigen la pacient; schimbarea mobilei pacientului.



Igiena unghiilor, bijuteriile, ceasul si alte accesorii

* In vederea asigurarii igienei corecte si eficiente a mainilor, pentru
personalul medico-sanitar si de ingrijire ESTE INTERZISA purtarea
inelelor, bratarilor, ceasurilor sau altor bijuterii.

* Pastrati varfurile unghiilor naturale cat mai scurt posibil. Personalul

med
ung
med

ical care este in contact direct cu pacientii NU TREBUIE sa poarte
nii artificiale. Se interzice purtarea unghiilor false de catre personalul
ical din sectiile de chirurgie si terapie intensiva.




Tehnica de imbracare si scoatere a manusilor nesterile

Manusile se imbraca pe mdinile curate si uscate, dupa ce au fost spalate cu apa si sapun si/sau au fost
dezinfectate!

L Cum se imbraca manusile nesterile:

Cum se scot manusile nesterile:

la a doua méanusa,
ngand doar marginea
care se imbraca

2. Se atinge doar baza manusii

5. Pentru a evita atingerea pielii
antebratului cu mana imbracata
deja, intoarceti partea externa a
manusii a doua (ca in imagine),
astfel imbracati a doua manusa

3. Imbraca prima manusa

6. Odata imbriacate, mainile cu
manusi nu trebuie sa atinga nir
altceva care incalca indicatiile
moment pentru care au fost
imbracate.

Scoate-ti manusile de la

za, fara sa atingeti pielea, in
1 fel ca ménusa sa se

oarca pe dos.

3. Aruncati manusile
murdare.

2. Tine-ti manusa scoasd cu manusa
murdara. Cu varful degetelor dedesubtul
manusii ramase se scoate in asa fel ca
manusile murdare pe dos sa se ruleze
una in alta.

1. Apoi spalati mainile cu apa si sapun sau utilizati un dezinfectant pe baza de alcool.



Anexa 6

Intrebari pentru autoevaluare/ verificarea cunostintelor lucratorilor medicali cu privire la

igiena mainilor

1. Ce reprezinta igiena mainilor?

a. Spalarea simpla cu apa si sapun

b. Utilizarea antisepticului pe baza de
alcool

c. Prelucrarea chirurgicala a mainilor

d. Toate variantele de mai sus.

2. (CM) Cand este necesara igiena

mainilor conform celor 5 momente?

a. Inainte de fiecare contact cu
pacientul;

b. Inainte de o procedura curatd/
aseptica,

c. Dupa contactul cu obiectul sau
instrumentul, care a contactat sange,
sau secretii biologice;

d. La indicatia sefului sectiei

3. (CM) Spalarea simpla igienica a

mainilor se realizeaza
a. Cand mainile sunt vizibil murdare

b. Cand atingem alta regiune anatomica

a aceluiasi pacient
c. Inainte si dupa utilizarea manusilor
d. Cand ingrijim un pacient cu diaree
cunoscuta sau suspectata

4. Cu ce se sterg/ se usuca mainile dupa

spalarea simpla cu apa si sapun?
Cu prosop din hartie

Cu prosop din bumbac

La uscator

Nu se sterg

aoe o

c. Se sterg mainile de partea
posterioara a halatului
d. Se imbraca manusi nesterile

6. (CM) Cand se recomanda

dezinfectarea méinilor cu un
antiseptic pe baza de alcool?
a. Cand ingrijim un pacient cu diaree
cunoscuta sau suspectata
b. Imediat inainte de a atinge un
pacient
c. Inainte de a efectua a procedura
aseptica
d. Dupa atingerea unui pacient sau a
obiectelor din apropierea pacientului

7. (CM) Selectati momentele specifice

tehnicii de dezinfectare igienica a
mainilor cu antiseptic
a. Dezinfectia igienica a mainilor este
o procedura obligatorie doar pentru
personalul din sectiile de terapie
intensiva
b. Soaterea bijuteriilor este obligatorie,
cu exceptia inelului de cununie
c. Se aplica o cantitate de antiseptic in
palme astfel Tncat mainile sd fie
umede;
d. Dezinfectarea mainilor cu antiseptic
va dura in jur de 30 sec

8. (CM) Manusile sterile sunt indicate

pentru:

2  DPemainile umerits oo dezinfactan:
b. Pemazinile uscate, dapd finizares
tehmnicii de prelworare chinrziczali a
mainilor
c Dupd spilares mainilor cu apd 31
:5]:'-1“
d. Fapid i caz de urpantd majora
10. Dezinfectarea mainilor co manmyi se
accepia atunc cand:
a Cunoagtem cd stocul de ménusi n
zaCiie este lonitat
b. Seafectnears proceduri la pactentii
din scelast sakon
o hlEmuzile pw s-au moardaris oo lichide
biologice
d. Muests acoeprabild
11 {ChI) MU se indiica purtarea
mannyilor
2 la sxsminares ohiectivd o
misraras tensiomi, tapperaturi sau
prulzlug;
b. la efecnzares myjectilor subostanste
31 imtramesculare;
C  la cateterizares vemicll urinars
d. 1z ransportares pacisnmlug
12 {ChI) Mianngile nesterile se indica
2 Lasdmimistrares medicamsntslar
oraks
b, In casul cand pielea hecrdmombo
medical 2ste Hapitd de integritate
. Contactol cu mocoeass sizau pielea
lip=icd de dutzaritate a boleavulak;
d. Laratenis ii demnfacta, goloes
reciptantslor cu voma
13 {CMI Mamogile nesterile NT se
indica:
2 Lamanipularea dezeusilor;
b. La efectuarea procedusilor 1z ochi g1
urachs (fara zacreti).
¢ La spilarea 31 imbrirares pacientohn
d. La completares fizalor medicala

L4, (CM) Céind s& recomanda scoatersn
maannyilor:
a  Amnci cind simbs cf maimils
ramepird .
b. Aranci cang s-3o mep
c Dupd ce minusils au infrst in contact
cu sanse, iar procedura =-a finzat
d. Cand nn exte comed de efzcmat o
anmita procedarsd imeasiva In
mEnuazi
15. Selectafi variania corecta;
g Imbricarsa minugilor nu infocuieste
igizna mainilor
b, I timypul efectosdni procedunlor i
cadral acehiiaszi salon, manuzle ==
paot pralacra cn daminfectant pe bazi
de slcaal
. NIEmugile s= imbracd in zala de
tratamente spol cu mainda ridicace
in 215 2 wergs in salon, la paned
pactanmhn parbre efecniares
impectiilor
d. Tu este oblizatorie iziens mainilor
Inzints de imbricares mamilor
mazerile
16. Ce facem 1n cazul cand manwya s-a
rupt s-a defriorat in timpal
efectnanrii unei proceduori, iar
lecratorul medical & fost In contact
co hchide biologice ale pacientmloi?
& 3e voot ménugile detenorate imediat
31 22 Imbracs alele
b, Se scot mdnugile, s spald mamile cu
apa g zdpum, se mbracd alte mdnesd
c  Sederinfecteard miinile cu
antizeptic pe bard ds alooal, e
finizssz3 procedura, apoi minugils
28 grumci
d. Se scot ménusile rapte, procedurs
contired fird manusi



Formular de observare directa a igienei mainilor-Calculul de baza al
compliantei
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Opp SM
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(n)  (n)
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Cat.prof.

DM Opp SM
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Total per ¢
DM Opp SI
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Institutie: IMSP SCR "Timofei Perioada*: Nr. sesiunii
Mosneaga”
Servicii Data: /o Observator:
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Total
Calcul

Complianta

Act (n) =

Opp (n) =

Act (n) =

Opp (n) =

Act (n) =

Opp (n) =

Act (n) =

Opp (n) =

Act (n)

Opp (n) =



Instruirea personalului

Se efectueazi conform POS:PCI privind IGIENA MIINILOR, in urmatoarele situatii:

La angajare;
La preluarea unei sarcini noi de serviciu sa la trecerea la alt post;

La recomandarea medicului epidemiolog, care a constatat nereguli in aplicarea
codului de procedura;

Anual, conform , Planului de instruiri anuale ale angajatilor”.



	Slide 1
	Slide 2
	Cadrul legislativ
	Slide 4
	Slide 5
	Utilizarea mănușilor – momente cheie
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Tehnica de îmbrăcare și scoatere a mănușilor nesterile
	Slide 13
	Formular de observare directă a igienei mâinilor-Calculul de ba
	Instruirea personalului

