IMSP Spitalul Clinic Republican “Timofei Mosneaga”
Instruirea privind aplicarea procedurilor operationale

CC Prevenirea si controlul infectiilor

PROCEDURA OPERATIONALA STANDARD

PROCESUL DE STERILIZARE A
DISPOZITIVELOR MEDICALE



* SCOPUL PREZENTEI PROCEDURI este de a garanta siguranta pacientilor
prin standardizarea procesului de procesare corecta a dispozitivelor

medicale inainte sau dupa utilizare.

DOMENIUL DE APLICARE A POS
* Prevederile prezentel proceduri se aplica de catre toti angajatii cu studii
medicale medii, care sunt implicati in acordarea asistenter medicale

(Serviciul Consultativ, Sectia de Internare, Sectiile clinice).



Documente de referinta

* Ghidul de supraveghere s1 control in infectiile nosocomiale, editia I s1
II; aprobat prin Ordinul MS nr.51 din 16.02.2009

* Ghidul practic ,,Siguranta injectilor”, aprobat prin Ordinul MS nr.765
din 30.09.2015



Decontaminarea dispozitivelor medicale reutilizabile

Decontaminarea reprezinta indepartarea murdariei s1 a microorganismelor patogene
de pe obiecte, astfel incat acestea sa devina sigure in timpul manipularii, utilizarii,
prelucrarii ulterioare sau eliminarii. Decontaminarea este o combinatie de procese
care includ curatarea, dezinfectia si/ sau sterilizarea, cu scopul de a face sigura
utilizarea dispozitivelor medicale reutilizabile la pacienti dar s1 manipularea in
siguranta a acestor dispozitive de catre personalul medical.



Dispozitivele medicale reutilizabile

* Reprezinta toate produsele, cu exceptia medicamentelor, utilizate in domeniul

pacientilor.

* Gama dispozitivelor medicale este foarte larga si include:

proteze vasculare;

paturi de spital;

tubulatura pentru aparatele de ventilatie mecanica;

barbotoare/ umidificatoare;

instrumente chirurgicale, etc..



Clasificare in functie de riscul de infectie a
dispozitivelor reutilizabile

Inalt sau critic * In contact apropiat cu zone Sterilizare
de intreruperi ale continuitatii

tegumentelor sau mucoaselor
e Penetrarea tesuturilor sau
cavitatilor sterile

Intermediar sau semi-critic In contact cu membrana Sterilizare sau dezinfectie
mucoaselor contaminate cu  de nivel inalt
microorganisme  extrem de
virulente sau usor transmisibile
« Inainte de utilizarea la
pacientii

Scazut sau non-critic In contact cu pielea sandtoasd  Curatare sau dezinfectie



Caracteristicile dispozitivelor medicale de unica
folosinta

* Nu pot fi decontaminate si reutilizate datorita faptului ca acestea contin parti care
nu pot fi curatate corespunzator si de regula nu sunt compatibile cu nici una
dintre metodele de sterilizare din spital.

* Pe ambalujul acestora se regasesc simboluri grafice, care trebuie sa fie
recunoscute de catre personalul medical care va tine cont de metoda de
decontaminare potrivita fiecarui dispozitiv medical.

* STERIL ; STERIL (EO) oxid de etilena; STERIL (R) radiatii gama



Curatarea dispozitivelor medicale
reutilizabile (1)

Poate f1 efectuata manual sau mecanic.

1. Curatarea manuala se efectueaza prin doua metode: metoda prin imersie si
metoda non-imersie.

* Metoda prin imersie — dispozitivele medicale se scufunda complet in apa cu
dezinfectant, astfel incat apa din chiuveta sa acopere complet continutul
dispozitivului. Se pot folosi pentru spalarea instrumentelor urmatoarele tehnici:

periere, stergere, agitare dar si pistolul cu jet de apa sau aer, dar numai sub apa
pentru a preveni autostropirea.



Curatarea dispozitivelor medicale reutilizabile (2)

* Metoda non-imersie - anumite dispozitive medicale reutilizabile
contin componente ce nu se pot scufunda in solutii apoase, de
exemplu componente electrice / echipamente electronice;
acestea necesita metoda de curatare manuald non-imersie.
Fiecare dintre aceste dispozitive se curata in conformitate cu
instructiunile producatorilor, de regula prin stergere sau periere,
fiind de asemenea important si respectarea tipului de solutie de
curatenie recomandat a fi compatibil cu aceste dispozitive.



Curatarea dispozitivelor medicale reutilizabile (3)

2. Curatarea mecanica se realizeaza cu ajutorul masinilor
automate de spalat si dezinfectat, dar si a masinii cu ultrasunete.

* Masina cu ultrasunete se foloseste in cazul instrumentelor
chirurgicale care prezinta zone dificile de curdtat sau instrumente
goale pe dinauntru, cum ar fi: burghie, sonde etc. Masina cu
ultrasunete genereaza unde care disloca depunerile din zonele
greu accesibile.



Curatarea dispozitivelor medicale reutilizabile (4)

Masina automata de spdadlat si dezinfectat efectueaza
procesul automat de curatare si (]seszectle termica, proces
* consecutiv, fiecare etapa a procesului de decontaminare
permitand reducerea incarcaturii biologice de pe suprafata
dispozitivelor medicale.

Etapele procesului de curatare si dezinfectie:

Prespalare rece — temperatura apei sub 35°C pentru evitarea
coagularii proteinelor;

Spalarea principala - apa calda si detergent alcalin la o
temperaturé de 60°C;

Clatire - indepartarea reziduurilor chimice;

Dezinfectia termica - minim un minut la temperatura de peste
90°C;

Uscare — prin circularea aerului fierbinte.



Reguli de baza in procesul de curatare

Asigurati-va ca dezinfectantul este utilizat la NU utilizati un dezinfectant care nu este

concentratia, temperatura si timpul de destinat dispozitivelor medicale
expunere recomandat de producator

Curatati instrumentele in cel mai scurt timp de ~NU imersati obiecte electrice sau care au

la folosire componente electronice
Dezasamblati instrumentele Tnainte NU supraincarcati cu instrumente cosurile in
de curatare masina automata de spalat si dezinfectat

Verificati instrumentele dupa curatare -

Respectati instructiunile producatorului privind -
modul de curatare pentru toate dispozitivele
medicale



Impachetarea dispozitivelor medicale (1)

Materialul si tehnicile de ambalare sunt proiectate sa detina si sa protejeze
dispozitivele pentru a facilita sterilizarea, mentinerea sterilitatii si sa permita
indepartarea aseptica a continutului trusei la punctul de utilizare.

* Tipuri de materiale de ambalaj pentru sterilizare:

- Punga cu o fata transparenta — cu o fata din film transparent si una de hartie.
Punga se sigileaza la caldura cu aparatul automat la 180°C. Punga are imprimat
indicatori pentru sterilizarea cu abur, Oxid de etilena si Formaldehida, a caror
culoare vireaza la parametrii sterilizarii.



Impachetarea dispozitivelor medicale (2)

- Container reutilizabil rigid cu filtre permanente - sunt utilizate
in cazul sterilizarii truselor mari de instrumente chirurgicale
prin metoda abur sub presiune, sunt realizate din diverse
metale: aluminiu, polimeri, etc. Capacul containerului e captusit
cu un filtru din material HEPA permeabil la abur (filtru
permanent sau de unica folosinta).




Sterilizarea dispozitivelor medicale

Sterilizarea reprezinta operatiunea prin care sunt distruse toate
microorganismele, inclusiv sporii bacterieni, de pe obiectele
contaminate, rezultatul acestei operatiuni fiind starea de sterilitate.

Sterilizarea se realizeaza prin:
- metode fizice (abur sub presiune);

- metode combinate fizico-chimice (palsma).



Principii de baza ale sterilizarii cu abur saturat sub
presiune

* Parametrii care ajuta aburul sa distruga microorganismele in
cadrul procesului de sterilizare:

1. Temperatura — valor1 foarte mari ( 121°C sau 134°C).

2. Timpul - dispozitivele medicale trebuie expuse la abur cu
temperatura mare un anumit interval de timp. Daca nu sunt
expuse suficient este afectat procesul de sterilizare.

3. Presiunea - un mediu cu presiune scazuta permite
aburului sa penetreze in pachetele cu dispozitive medicale, iar
aburul la presiune ridicata permite atingerea unor temperaturi
mari pentru distrugerea microorganismelor.



Sterilizare prin metode combinate fizico-chimice
(plasma)

Se foloseste pentru instrumente sensibile la caldura si1 se realizeaza la temperatura
joasa cu vapori de peroxid de hidrogen concentrat 50%.

Parametri care ajuta agentul de sterilizare sa distruga microorganismele in cadrul
procesului de sterilizare:

1. Peroxidul de hidrogen concentrat 50% (fiole de 10 ml).

2. Timpul - dispozitivele medicale trebuie expuse la agentul de sterilizare un anumit
interval de timp. Daca nu sunt expuse suficient este afectat procesul de
sterilizare.

3. Presiunea - un mediu cu presiune scazuta permite agentului de sterilizare sa
penetreze in pachetele cu dispozitive medicale.
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Controlul sterilizarii dispozitivelor medicale

» Se efectueazda dupda cum urmeaza:

a) cu indicator1 fizico-chimici;

- Indicatorii fizico-chimici (tip intern s1 extern) sunt utilizati pentru a evalua daca in timpul
procesului de sterilizare, timpul si temperatura au fost atinse. Se aplicd la fiecare ambalaj cu
dispozitive medicale.

b) cu testul de verificare a penetrari aburului (testul Bowie & Dick, pentru autoclava);
¢) cu indicatori biologici, care contin sporii bacteriei Geobacillus stearothermophilus;
d) diagrama printata la autoclav;

f) lavaje la sterilitate.
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