Consiliul Calitatii

IMSP Spitalul Clinic Republican "Timofei Mosneag

PROCEDURA OPERATIONALA STANDARD
PRIVIND SIGURANTA INJECTIILOR
POS: PCI-11



SCOPUL PREZENTEI PROCEDURI - de a stabili un set de instructiuni si reguli
standardizate pentru administrarea in siguranta a injectiilor in mediul spitalicesc,
pentru a preveni riscurile asociate cu administrarea incorecta a injectiilor, cum ar fi

infectiile, reactiile alergice si alte complicatii.

DOMENIUL DE APLICARE A POS

Prevederile prezentei proceduri se aplica de catre toti angajatii sectiilor,
departamentelor si clinicilor din cadrul IMSP SCR ,,Timofei Mosneaga”, implicati in

procesul de asigurare a securitatii injectiilor.



Cadrul legislativ

Reglementari internationale: Reglementari interne:
* World Health Organization. Do no harm: injection ~ POS:PCl-01 pr!v!nd igier.la mainilor; .
safety in the context of infection prevention. POS:PCI-06 privind gestionarea deseurilor

D , , . rezultate din activitati medicale;
* Guideline for Isolation Precautions: Preventing POS:PCI-07 privind evidenta, supravegherea si

Transmission of Infectious Agents in Healthcare controlul IAAM:

Settings, CDC 2007. POS:PCI-08 privind supravegherea expunerii

* WHO guideline on the use of safety-engineered accidentale la produse biologice a
syringes for intramuscular,intradermal and personalului institutiei;
subcutaneous injections in health-care settings. POS:PCI-10 privind privind gestionarea

Reglementiri nationale: focarelor intraspitalicest.

* Ordinul MS nr.51 din 16.02.2009 ,,Cu privire la
supravegherea si controlul infectiilor nosocomiale”.

* Ordinul MS nr.765 din 30.09.2015 cu privire la
aprobarea Ghidului practic ,Siguranta injectiilor”.

* Ghidul practic ,Siguranta injectiilor”.



Scopul injectiilor:
- Terapeutic

- Prelevarea analizelor

Tipuri de injectii:

injectie intradermica: in grosimea dermului;

injectie subcutanata: sub piele, in tesutul celular subcutanat;

injectie intramusculara: in tesutul muscular;

injectie intravenoasa si injectia intraarteriala: in vasele sanguine;

injectie intracardiaca: in inima;

in maduva rosie a oaselor: in interventia de urgenta;

in spatiul subarahnoidian: injectie intraosoasa.



Injectia sigura este:

* nu dauneaza pacientului * Reutilizarea
* nu expune lucratorul medical la niciunrisc = | * Lipsa practicii de igiena
* nudauneaza comunitatii * Tehnici gresite

Practicele nesigure de injectare, au ca rezultat:

- de scurta durata: formarea abceselor, eruptii cutanate, iritatii, durere,

dizabilitati;
- de lunga durata: HVB, HVC si infectia HIV.

Injectia nesigura include:

* Mecanismul de gestionare al deseurilor
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Strategii de prevenire ale injectiilor nesigure

* Eliminarea injectiilor inutile

* Imunizarea lucratorilor medicali: Vaccinul anti-HVB

* Respectarea masurilor de igiena si siguranta



Practici generale de siguranta

1. Igiena mainilor

Indicatii

Precautii

lgiena
mainilor

cand mainile sunt vizibil murdare sau
contaminate, spalati-le cu sapun
antibacterian sub apa curgatoare

cand mainile par curate, curatati-le
folosind un produs antibacterian pe baza
de alcool, asteptati pana la uscarea
mainilor.

Asigurati-va ca mainile sunt uscate
inainte de a incepe

NU folositi produse pe baza de alcool,
atunci cand mainile sunt vizibil murdare,
in cazul expunerii pielii neintacte la sange
sau alte fluide corporale (folositi sapun
antibacterian sub apa curgatoare, si
uscati-le cu prosop de hartie de unica
folosinta




Practici generale de siguranta

2. Manusile

Indicatii Precautii
Folosirea  |Folositi manusi: Cand efectuati injectii, NU folositi manusi:
manusilor [* in contact direct materiale potential|* pentru injectii intradermice,
infectioase, subcutanate sau intramusculare;
"|* la efectuarea punctiei venoase sau|® daca pielea lucratorului medical este
injectii intravenoase intacta;

¥ |* cand pielea pacientului/lucratorului|® daca pielea pacientului este intacta;
T medical nu este intacta




Practici generale de siguranta

Mastile chirurgicale, ochelarii si alta imbracaminte de protectie NU SUNT indicate pentru
procedurile de injectare, exceptie - riscul de expunere la stropi de sange, sau injectarea
pacientilor cu boli transmisibile

Pregatirea si dezinfectia pielii (conform Ghidului OMS)
Pregatirea si dezinfectia pielii

Sapun, apa Alcool 60-70%

Pasii pentru dezinfectia pielii:
1. Aplicati o solutie pe baza de alcool 60-70%, pe un
tampon de unica folosinta sau pe o bila de vata

Tipul injectiei

Intradermal Lz Nu 2. Stergeti zona din centrul locului de injectare spre
Subcutanat Da Nu exterior, fara a trece peste aceeasi zona
Intramuscular 3. Aplicati solutia timp de 30 de secunde, apoi

® imunizare Da NU lasati-o sa se usuce complet

® terapeutic Da Da

Acces venos Nu Da

'Nu inmuiati in prealabil vata in recipient - acestea devin contaminate cu bacteriile de pe maini si din mediu
INu folositi dezinfectarea pielii cu alcool pentru administrarea vaccinurilor.



Practici generale de siguranta

Sumarul practicilor bune (conform OMS)

Faceti

Efectuati igiena mainilor

Folositi manusi nesterile per procedura/ per
pacient

Folositi un dispozitiv de unica folosinta pentru
prelevarea sangelui

Dezinfectanti situsul pentru punctia venoasa

Aruncati dispozitivul folosit (containerele pentru
deseuri taietor intepatoare)

Cand recapisonarea unui ac este inevitabila,
folositi tehnica cu o singura mana

Raportati imediat orice incident legat de un ac sau
de ranirea cu un obiect ascutit

Incepeti cat mai curand profilaxia post-expunere

NU faceti

Nu uitati sa efectuati igiena mainilor. Nu spalati manusile,
in scopul de a le reutiliza

Nu folositi o singura pereche de manusi pentru mai multi
pacienti

Nu folositi o seringa, un ac sau o lanteta pentru mai mult
de un pacient.

Nu atingeti locul punctiei dupa ce I-ati dezinfectat.

Nu lasati acul utilizat in alt loc, decat in containerul
pentru deseuri.

Nu recapisonati acul cu doua maini.

Nu umpleti excesiv sau decantati recipientul pentru
deseuri taietor-intepatoare

Nu amanati profilaxia post-expunere



Practici generale de siguranta
Medicatia

Tipul recipientului Recomandari Argumentari

De preferat Probabilitate scazuta de

Flacon cu doza unica .
contaminare

Flacon cu doze . § S Probabilitate mare de contaminare
. Numai daca este inevitabil
multiple
Sunt recomandate fiole cu Taierea fiolelor poate duce la
Fiole varfuri care se rup, de tip pop- lezarea tegumentelor si/sau
deschidere varsarea medicamentelor

Nu sunt recomandate pentru
Pungi cu solutie efectuarea injectiilor standarde | propabilitate mare de contaminare



La administrarea produselor injectabile: Utilizarea flacoanelor cu dop din guma/multidoza:

* Utilizarea: - un ac - o seringa - o injectie; * Stergeti dopul cu un tampon steril cu alcool de

* Se recomand3 utilizarea flacoanelor mono-doz3 70% si asteptati sa se usuce;
pentru eliminarea riscului de contaminare * Utilizati o seringa si ac steril, pentru fiecare
incrucisata; colectare din flaconul multidoza;

* In lipsa alternativei pot fi utilizate flacoane * Nu lasati niciodata acul in flaconul multidoze;
multidoze * Marcati flaconul deschis cu multidoze: data si ora

deschiderii si Numele, Prenumele persoanei care a
deschis flaconul.

Flacoanele multidoze trebuie aruncate daca:
* Daca sterilitatea sau continutul este compromis;

* Este expirat timpul de 24 ore de la deschidere; Fiole cu deschidere rapida/pop-deschidere - cand e

* Pe flacon nu este indicat3 data, ora deschiderii: posibil, utilizati fiole cu deschidere rapida.

* Exista riscul de contaminare, chiar daca termenul Dac3 utilizati o fiol3 care necesitd o pild metalic3
de valabilitate nu a expirat; pentru deschidere, protejati-va degetele cu o

* Nu a fost corect pastrat. barierd, cum ar fi un tampon de tifon.




Modul de lucru

Materiale necesare: Pregatirea pacientului

e Mas3 de tratamente * ldentificarea corecta
* Seringi sterile
* Medicamente
* Alte materiale

=)

* Pregatirea psihica

* Pregatirea fizica
Pregatirea si administrarea injectiei

incarcarea seringii:

* Efectuarea igienei mainilor

* Verificarea seringii, acelor si
integritatii fiolelor/flacoanelor

* Golesirea lichidului din varful fiolei

* Deschiderea si adaptarea acului
pentru aspirat si injectare

* Indepartarea aerului din seringa

seringa
introducerea

=)

cu pulbere

* Dezinfectarea si

* Agitarea pentru
dizolvare completa

Dizolvarea pulberilor:
* Aspirarea solventului in

solventului in flaconul

Prevenirea erorilor - regula 5"p":
* Pacientul potrivit
Medicamentul potrivit

Doza potrivita
Calea de administrare potrivita

Timpul (ora) de administrare potrivit

Aspiratia solutiei din flaconul inchis cu
dop de cauciuc:

|:> * Dezinfectarea dopului de cauciuc

* Tncarcarea seringii cu aer
Aspiratia solutiei in seringa
Schimbarea acului pentru injectie



Prevenirea accidentelor prin obiecte ascutite in
randul lucratorilor medicali

Obiectiv: Evitarea leziunilor cu obiecte ascutite

Utilizarea celor mai bune practici:

- Pregatirea corespunzatoare a pacientului

M Evitarea indoirii, spargerii sau manipularii acelor

B Evitarea recapisonarii acelor; utilizarea tehnicii cu o singura mana
-— Disponibilizarea imediata a obiectelor ascutite si a fiolelor folosite

-— Amplasarea convenabila a recipientului pentru deseuri ascutite

Actiuni in caz de accidentare - Conform POS-PCI-08



Demontarea acului din seringa sau alte dispozitive
* Segregarea trebuie efectuata in imediata apropiere de recipientul pentru deseuri taietoare-intepatoare
NU iIMBRACATI ACUL CU DOUA MAINI!!!

Procedura recapisonarii acului cu ajutorul UNEI MAINI, in cazurile exceptionale:
1. Puneti protectorul de ac pe masa de lucru si ghidati varful acului folosit in el folosind doar o mana;
2. Cu ajutorul UNEI MAINI introduceti varful acului in protector;

3. Ridicati vertical seringa cu ac si protectorul imbracat si doar ulterior fixati definitiv protectorul folosind
cealalta mana.

4. Dupa imbracarea protectorului de ac dezinfectanti suprafata utilizata.



Instruirea personalului

Se efectueaza conform POS:PCI privind siguranta injectiilor, in urmatoarele situatii:

La angajare;

La preluarea unei sarcini noi de serviciu sa la trecerea la alt post;

La introducerea de echipamente noi sau la modificarea echipamentelor existente;
La introducerea de tehnologii noi;

La recomandarea medicului epidemiolog, care a constatat nereguli in aplicarea
codului de procedurs;

Periodic, indiferent daca au survenit sau nu schimbari in sistemul de gestionare a
injectiilor, conform ,Planului de instruiri anuale ale angajatilor”.
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