
PROCEDURĂ OPERAȚIONALĂ STANDARD

PRIVIND INSTITUIREA ȘI COMUNICAREA CARANTINEI

POS: PCI-12



 
SCOPUL PREZENTEI PROCEDURI 

Stabilirea unei metodologii de instituire și comunicare a carantinei.

DOMENIUL DE APLICARE A POS

Prevederile prezentei proceduri se aplică de către toți angajații secțiilor, 

departamentelor și clinicilor din cadrul IMSP SCR ,,Timofei Moșneaga”. 



Reglementări naționale

• Ordinul nr. 385 din 12.10.2007, Cu 
privire la aprobarea definiţiilor de caz 
pentru diagnosticul, evidenţa şi 
raportarea bolilor transmisibile în 
Republica Moldova. 

• Ordinul MS nr.51 din 16.02.2009 „Cu 
privire la supravegherea și controlul 
infecțiilor nosocomiale”. 

• Hotărârea Guvernului nr.1431 din 
29.12.2016 pentru aprobarea 
Regulamentului privind sistemul de 
alertă precoce şi răspuns rapid pentru 
prevenirea, controlul bolilor 
transmisibile şi evenimentelor de 
sănătate publică.

Reglementări internaționale: 

• Guideline for Isolation Precautions: 
Preventing Transmission of Infectious 
Agents in Healthcare Settings, CDC 
2007.

• Recomandările consiliului European din 
09 iunie 2009 privind siguranța 
pacienților, inclusiv prevenirea și 
controlul infecțiilor asociate asistenței 
medicale; 2009/C 151/01.

Cadrul legislativ



Carantina reprezintă restricții asupra regimului de activitate a persoanelor 
sănătoase care au fost expuse unui contact infectant, în scopul prevenirii 
transmiterii mai departe a bolii în perioada de incubație dacă aceasta ar 
apărea.

carantina - impune limitarea libertății de deplasare a celor expuși unei boli 
infecțioase, pentru o perioada de incubație a acelei boli, astfel încât să se 
preîntâmpine contactul lor efectiv cu cel mai puțin sau deloc expuși 

carantina se instituie în condiții speciale, după verificare epidemiologică și la 
ordinul MS 

Introducere



Izolarea - care constă în limitarea selectivă și parțială a libertății de deplasare a 
contactelor - presupuși sau cunoscuți - ale receptivității celor din anturaj, corelată 
cu riscul concret de transmitere a bolii. În context, se limitează accesul 
aparținătorilor la pacienții internați. 

supravegherea individuală discriminarea (agregarea)



Modul de lucru

 Instituția asigură detectarea, evidenţa bolilor transmisibile şi 
evenimentelor de sănătate publică, în limitele competenţelor, iar în 
cazul depistării, raportează în primele 12 ore.

 Instiutuirea carantinei se face concomitent cu luarea celorlalte măsuri 
antiepidemice necesare pentru limitarea situațiilor epidemice 
deosebite.

 Instituirea acțiunii de carantină la nivelul spitalului se realizează în urma 
informărilor și răspunsului de la ANSP.



Etapele în instituirea și comunicarea carantinei (1)

• Înființarea unui comitet de coordonare a activităților antiepidemice 

• Instituirea carantinei, prin decizia comitetului de coordonare a 
activităților antiepidemice ca urmare a răspunsului de la ANSP

 
• Informarea personalului medico-sanitar 

• Elaborarea și postarea de afișe cu mesaje ce atenționează asupra 
carantinei și măsurilor impuse 

• Organizarea circuitelor funcționale separate pentru pacienții cu risc 
epidemiologic

• Interzicerea vizitelor pe secții



Etapele în instituirea și comunicarea carantinei (2)
• Se interzice efectuarea consultațiilor pe secții (deplasarea pacienților dintr-o secție 
în alta, consultațiilor primare)

• Se face triajul epidemiologic zilnic al personalului în vederea depistării personalului 
cu afecțiuni infecto-contagioase

 
• Se face triajul mamelor/ însoțitorilor pentru depistarea afecțiunilor infecto-
contagioase

• Se impune purtarea echipamentului de protecție complet și corespunzător, conform 
recomandărilor SSE

• Se face izolarea cazurilor suspecte în saloane separate; gruparea pacienților pe 
afecțiuni

• Se verifică respectarea precauțiunilor universale; Sporirea acțiunilor de curățenie și 
dezinfecție conform POS:PCI-09 privind curățenia și dezinfecția

• Încetarea perioadei de carantină se face prin decizia comitetului de coordonare a 
activităților antiepidemice,  în urma informărilor și răspunsului de la ANSP. 
Comunicarea deciziei se face prin ordine/dispoziții interne.



Directorul IMSP

• Aprobă prezenta procedură 
operațională;

• Aprobă planul de formare profesională 
continuă privind controlul infecțiilor;

• Răspunde de asigurarea resurselor 
umane, materiale și financiare pentru 
respectarea procedurii operaționale 
conform prevederilor legale.

Vicedirector medical

• Coordonează procedura operațională 
privind instituirea și comunicarea 
carantinei;

• Coordonează planul de formare 
profesională continuă privind controlul 
infecțiilor;

• Monitorizează modul în care 
funcţionează prezenta procedură 
operațională

Serviciul sanitar-epidemiologic

• Instruiește personalului în ceea ce 
prevede procedura operațională privind 
instituirea și comunicarea carantinei, 
urmată de evaluarea periodică a 
cunoștințelor angajaților;

• Monitorizează implementarea și 
aplicarea prezentei proceduri 
operaționale;

• Informează și raportează evenimentele 
de sănătate publică  către ANSP;

• Monitorizează în mod activ procesul de 
curățenie și dezinfecție curent în 
instituție;

• Supraveghează și monitorizează 
respectarea de către angajați a purtării 
echipamentului de protecție 
corespunzător, conform cerințelor 
instituite;

• Asigură procesul de dezinfecție 
terminală după închiderea carantinei.

Responsabilităţi şi răspunderi în derularea activităţii 



Medicul șef de secție

• Se asigură de corectitudinea 
punerii în aplicare a 
procedurii operaționale de 
către personalul din 
subordine;

• Aplică prevederile prezentei 
proceduri operaționale, 
răspunde pentru aplicarea 
acestora;

• Desemnează persoanele 
care își vor desfășura 
activitatea doar în salonul 
izolator.

Asistenta medicală 
superioară

• Asigură respectarea 
regimului sanitar-
antiepidemic în secție;

• Asigură educația sanitară a 
pacienților;

• Asigurară necesarul de 
consumabile (săpun, 
dezinfectant, prosoape de 
hârtie, echipament de 
protecție) și coordonează 
respectarea de către 
personal, pacienți și 
însoțitori a precauțiunilor 
necesare.

Infirmiera

• Acordă îngrijiri pacientului 
ajutându-l în satisfacerea 
nevoilor;

• Asigură prezența 
recipienților/sacilor de 
colectare a lenjeriei în 
izolator;

• Efectuează curățenia și 
dezinfecția camerei de 
izolare;

• Participă la instruirile 
periodice legate de 
implementarea procedurilor 
din secție.

Responsabilităţi şi răspunderi în derularea activităţii 



Instruirea personalului

Se efectuează conform POS: PCI privind instituirea și comunicarea carantinei, în 
următoarele situații:
- La angajare;
- La preluarea unei sarcini noi de serviciu sa la trecerea la alt post;
- La recomandarea medicului epidemiolog;
- Anual, conform „Planului de instruiri anuale ale angajaților”.
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