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 pregătire și admiterea în sala de 
operație (time in)

managementul anestezic 
intraoperatoriu (time out)

 reversie și transfer postoperator 
(sign out)

ÎNGRIJIREA 
ANESTEZICĂ 



FAZA I: PREGĂTIRE ȘI ADMITEREA ÎN SALA DE OPERAȚIE (Time In)

Verificarea Echipamentului (Asistent anestezie): 
• Asistentul verifică funcționalitatea aparatului de anestezie, sursele de gaze, 

echipamentul de intubație dificilă, monitorul și trusa de urgență. Se confirmă 
prezența medicamentelor esențiale;

2. Preluarea Pacientului (Medic Anestezist): 
•  Pacientul este preluat din secție. Se reconfirmă identitatea pacientului, procedura, 

locul intervenției și tipul de anestezie stabilit în Consultul II Preanestezic;

3. Instalarea Monitorizării: 
• Se instalează obligatoriu Monitorizarea standard (ECG, TA non-invaziv, SpO2). 

!!!!!!!! Se asigură acces venos sigur (minim o linie venoasă funcțională).



FAZA II: MANAGEMENTUL ANESTEZIC INTRAOPERATORIU (Time Out)
1. Time Out (Verificare Echipa): Echipa chirurgicală și anestezică efectuează 

verificarea finală obligatorie înainte de incizie:
 Confirmarea pacientului, procedurii și locului intervenției;
 Verificarea profilaxiei antibiotice și a riscurilor majore (hemoragie, cale aeriană 

dificilă).

2. Inducția Anesteziei – reieșită din metoda care a fost aleasă (generală, loco-
regională (rahidiană, epidarală), combinată, etc.) în funcție de tipul intervenției;  

3. Menținerea Anesteziei prin ajustarea agenților anestezici și monitorizarea continua 
a profunzimei anesteziei.
!!! Documentarea continuă și consemnarea parametrilor vitali pe perioada intervenției chirurgicale, schimbările de 
poziție, transfuziile și debitul urinar vor fi înregistrate de către asistentul de anestezie din 5 în 5 minute în caz de 
urgență și din 10 în 10 minute dacă pacientul este stabil.



FAZA III: REVERSIE ȘI TRANSFER 
POSTOPERATOR (Sign Out)
Reversia Anesteziei (la 
sfârșitul intervenției)

Medicul Anestezist inițiază reversia blocului neuromuscular și întrerupe agenții 
anestezici

Sign Out (Verificare finală): Echipa reconfirmă procedura finalizată, numărul de 
comprese/instrumente, și orice probleme de recuperare (ex: doza finală de 
analgezice, pierderea de sânge, mostrele biologice etichetate)

Extubarea: se efectuează după recuperarea completă a reflexelor de protecție și stabilizarea 
respiratorie

Pregătirea pentru 
transfer: 

Se asigură analgezia și stabilitatea hemodinamică adecvată pentru transfer

Transferul: Pacientul este transferat de către medicul Anestezist și asistentul de anestezie în 
secție de Terapie Intensivă, unde se predă raportul detaliat asistentei/ medicului 
responsabil
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