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Medicatia

Cea mai frecventa forma de interventie medicala

Medicatia reprezinta cel mai utilizat tip de interventie in sistemul de ingrijire a

sanatatii — de aceea siguranta ei este esentiala. , o

Maximizarea beneficiilor, minimizarea riscurilor | . )

Siguranta medicamentelor inseamna utilizarea lor corecta care protejeaza
pacientul la fiecare administrare.




Multimorbiditate si

polimedicatie
4 )

65% dintre persoanele de 65 de ani sau mai mult si peste 80% dintre cei de 80+ ani au mai multe
patologii (Barnett et al., 2012)

Ny J

a )
Acestia se confrunta frecvent cu polimedicatia: 5 sau mai multe medicamente/zi la 39%-47,4% dintre
persoanele 65+ (Gnjidic et al., 2018)
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Hyperpolimedicatia (10 sau mai multe medicamente/zi) apare la 4,5%-8,6% dintre cei 65+ (Gnjidic et al.,
2018)
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Date despre erori si urgente

Date
* 12% din vizitele la urgente
sunt legate de

7,
medicamente, 68% k< B :
prevenibile (Zed et al., & el
2008) ¢

Oameni varstnici:

e aproape 50% din erori =
uitarea administrarii

e 21,6% = dozare gresita
(Barber et al., 2009)




Automedicatia vs
Autoadministrarea

?




Cadrul Legal

p. 74 Pe perioada internarii, institutia medico-sanitara asigura TOTALMENTE necesarul de
medicamente si consumabile, fara ca pacientul sa fie implicat sau conditionat sa le procure.

ORDIN Nr. 1089/288 din 23-12-2024 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Programului unic al
asigurdrii obligatorii de asistentd medicala

Interdictie clara Exceptie controlata

Obligatia spitalului

Spitalul furnizeaza integral toate Pacientul NU poate fi solicitat sau fortat Medicamentele proprii se pot folosi DOAR
medicamentele necesare in internare. sa procure medicamente proprii. cu aprobare medicala documentata.




Autoadministrarea

Autoadministrarea medicamentelor in timpul spitalizarii -
utilizarea independenta a unui medicament propriu de catre
un pacient, inclusiv medicamentele care pot fi eliberate din
farmacia institutiei pentru utilizare independenta (de ex.
antacidele).

Autoadministrarea medicamentelor se permite doar in cazul
cand pacientii au fost informati si medicul este sigur ca
pacientii vor respecta toate regulile autoadministrarii.
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ingrijire centrata pe pacient

Creste satisfactia si plaseaza

o
(00)

Independenta & auto-ingrijire

Pacientii gestioneaza singuri
medicamentele in siguranta

Beneficiile Autoadministrarii

Pregatire pentru externare

nvat3 regimul corect inainte de a
pleca acasa

Reducerea erorilor medicale

Pacientii informati fac mai putine
greseli de medicatie

Reinternari reduse

Aderenta corecta scade vizitele de
urgenta si reinternarile

Comunicare imbunatatita

Raporteaza mai usor simptome si
efecte adverse

Sursa: https://dodd.ohio.gov/home/med-admin/self-administration




Neaderarea la Tratament - Cauze si Consecinte

A Pana la 29% dintre pacienti NU respecta corect regimul de medicamente (Messina et al., 2015)

Cauze frecvente Consecinte clinice Rolul asistentei

*  Regimuri complexe *  Agravarea bolii ®*  Educare siinformare
®* Uitarea dozelor *  Spitalizari neplanificate *  Monitorizare zilnica
®*  Efecte adverse ®* Reactii adverse acumulate ®*  Raportare la medic

®*  Costuriridicate *  Cresterea costurilor ®*  Suport emotional

Neincredere in tratament ®* Scaderea calitatii vietii * Documentare corecta




Ccand sunt

Lipsa in spital

Unele medicamente nu sunt disponibile in farmacia spitalului sau
nu sunt incluse in formularul terapeutic institutional (FTTI).

administrate

medicamentele

Preferinta pacientului

o0 AN [ ?
pro prl 11N S plta I * Pacientul este obisnuit cu un anumit brand si medicul considera ca
schimbarea nu este indicata clinic in cazul concret.

Lipsa comunicarii

Medicul nu cunoaste toate medicamentele pacientului sau
pacientul nu informeaza personalul medical la momentul
internarii.

Sursd: HAS — Le patient en auto-administration de ses médicaments en cours d'hospitalisation (PAAM)
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Criterii de eligibilitate pentru pacient

POATE autoadministra NU poate autoadministra

v/ Pacient constient si orientat ® Stare confuzionala / delir

v/ Memorie si concentrare intacta ® Deficit cognitiv semnificativ

v/ Capabil sa citeasca etichete % Risc de automedicatie abuziva

v/ Dexteritate manualad adecvata ® Dificultati de vedere severe

¢/ Ainteles instructiunile medicale 8 Antecedente de tentativa de suicid

¢/ Nu prezinta risc de supradozaj & Incapacitate fizica de administrare



Etapele principale

necesara in cazul concret

medicamentelor proprii

* Informarea pacientului/rudelor acestuia

* Verificarea medicatiei aduse de pacient

“ * Receptionarea medicamentelor aduse de citre bolnav |

 Autoadministrarea medicamentelor

 Comunicarea in cadrul terapiei medicamentoase




Rolul Asistentei Medicale

Verifica termenul de valabilitate, integritatea ambalajului si denumirea
comuna internationala

intreaba despre conditiile de pastrare (frigider, lumina, temperaturd) — in
special medicamente termolabile

NU accepta medicamente fara ambalaj original sau cu eticheta deteriorata

Returneaza rudelor medicamentele care nu pot fi autoadministrate de
pacient

Completeaza Actul de predare-primire in 2 exemplare, semnat de pacient
si asistenta sefa

Competenta asistentei medicale este vitala — viata pacientului depinde de ea.



Situatii care necesita interventie imediata

A\ Sunati imediat asistenta sau medicul daca observati oricare dintre situatiile de mai jos!

Doza gresita Medicament gresit Reactie adversa

Ameteala, greata, eruptie, dificultati
de respiratie

Ati administrat un medicament diferit
de cel prescris

Ati luat mai mult sau mai putin decat
prescris

Omitere Interactiune Pierdere

Medicamentul s-a pierdut sau a fost
deteriorat

Ati luat alt medicament/supliment

Ati uitat sa luati o doza la ora prescrisa .
fara aprobare




Receptionarea medicamentelor

Medicamentele se receptioneaza

si autoadministreze medicamente

[ Ce necesita pastrare in conditii speciale ]

Asistenta medicala completeaza Actul de
predare-primire a medicamentelor in 2
exemplare, care va fi semnat de catre
pacient/rudele acestuia, si de asistenta
medicala.

Medicamentele preluate se vor pastrain
cutii personalizate cu indicarea datelor
de identificare a pacientului si vor fi
repartizate de catre asistenta medicala.

La externare, se vor restituie
medicamentele proprii ramase cu
completarea actului de predare-primire
in 2 exemplare, care va fi atasat in FMBS
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nu vor fi incluse in
bonul de livrare
personal
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Sa receptioneaza, pastreaza

si sa elibereaza de asistenta

medicala

~

J

pot fi pastrate si administrate de
sinestarator de catre pacient
(autoadministrare sub
supraveghere)
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Importanta asistentei medicale

( )
Competenta asistentei medicale este foarte importanta, deoarece viata

kunui pacient depinde de ea. )

Nursing Errors

Wrong rate 34.00%
Wrong time adminstration 28.60%
Wrong dose

Medication ommited
wrong fluid
Wrong drug

Wrong route

Wrong patinet

https://www.researchgate.net/figure/Highly-reported-nursing-errors-in-the-
literature_fig1_289527058



Reguli importante

Doza nu se modifica
Medicamente nu se combina fara acord

Pastreaza medicamentele corect




Practica sigura
de medicatie

Regula celor 6C

a administrarii sigure a medicamentelor

1. Pacientul corect
e Cereti pacientului s& Tsi spund numele si prenumele.

® Comanda corespunde pacientului?

2. Medicamentul corect
® Eticheta medicamentului corespunde comenzii?

e Fiti atenti cu medicamente similare ca denumire si ambalaj
(sound-alike / look-alike).

3. Doza corecta
® Doza prescrisé se potriveste cu comanda?

® Tabletele sunt jumatati, comprimate intregi sau multiple?

4. Ora de administrare corecta

® Timpul de administrare corespunde comenzii?

e inainte de a administra un medicament cu or3 fix3 de administrare,

asigurati-va cd a trecut intervalul de timp specificat.

5. Calea de administrare corecta
® Calea de administrare corespunde comenzii?

e Medicamentul poate fi zdrobit sau amestecat in alte substante?

6. Consemnarea imediata corecta

® Consemnati administrarea medicamentului imediat dupa
indeplinirea sarcinii.
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