‘ Ziua Mondiala a Rinichiului

Ghidul Tau Pentru Sanatatea Rinichilor

De la constientizare la actiune: Cum sa previi, sa
monitorizezi si sa iti protejezi functia renala.

Sanatate - Calitate « Respect



Evaluarea Riscului: Ce Poti Controla

Factori Factori Modificabili
Nemodificabili
+ Genetici (rude cu boli * Proteinuria * Glediciem
rencl]e) e HTA (Hipertensiuneq * Greutatea Corporﬂla
» Sexul masculin Arteriald) - Fumatul si alcoolul
» Varsta * Glicemia » Consum cronic de
» Greutatea mica la * Dislipidemia PRI
nastere * Anemia

 Hiperuricemia
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Cand trebuie sa va adresati la nefrolog

eeeLPRPRPPP

Daca AVETI Simptomele

Edeme

Urina spumoasa

Modificarea volumului si culorii urinii
Dureri lombare asociate cu febra

TA crescuta

Oboseala

Paliditate

Greatd, inapetenta

Daca SUFERITI De J

Boli de rinichi

Diabet zaharat
Hipertensiune arteriala
Boli cardiovasculare
Obezitate

Consultati Nefrologul
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Harta Semnalelor de Alarma

|:| 1 Oboseal3 si
Paliditate

r,\bD . CGreata,
Inapetenta

3

Dureri lombare
asociate cu febra

\_? 4 Tensiune Arteriala

(TA) crescuta

Urina spumoasa,
® O B modificarea

6

volumului si culorii

Edeme (umflarea
tesuturilor)
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Planul de Preventie: 5 Obiceiuri Zilnice

Bea suficienta apa

O Mentine o hidratare optima

med?ig;deﬂigli?ﬁt:g Reduce consumul
inti de sare
prescriptie

S : , Protejeaza tensiunea arteriala
Protejeaza functia de filtrare

Mentine greutatea

corpului
Evita suprasolicitarea metabolica

Fa plimbari
Integreaza miscarea zilnica
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Protocolul Tau Pentru Rinichi Sanatosi

Actiunea:

Consultul nefrologic la
aparitia edemelor, oboselii,
modificariior urinare sau daca
exista afectiuni cronice.

Controlul:

Monitorizarea factorilor modificabili
(Glicemie, Tensiune Arteriala, Dislipidemie,
Greutate)

Cele 5 obiceiuri zilnice (Hidratare, Miscare, Fara
sare Tn exces, Greutate optima, Fara automedicatie)

Sanadtatea rinichilor tai nu este o intdmplare. Este un proces
continuu de preventie, monitorizare si actiune la timp.
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